
Palavras de
Francisco de Assis

Seis portas para entrar em sua espiritualidade e em seu modo de viver.
Síntese para leitura, conversa e ação · Arte de Marcelo Zuffo
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Uma leitura para começar
Seis portas para entrar em sua espiritualidade e em seu modo de

viver.

O essencial aparece em verbos simples: louvar,
servir, perdoar, repartir, reparar.

Este caderno foi pensado para quem quer compreender o essencial,

formar grupos de leitura e transformar ideias em ações. Ele oferece

um percurso breve, sem substituir a obra integral.

LEIA CONVERSE AJA
Sublinhe uma ideia. Escute outra

experiência.
Escolha um gesto
possível.
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1. Cântico das Criaturas
O sol, a lua, o vento, a água, o fogo e a terra entram numa mesma

família. Louvar é reconhecer que a existência é recebida, não

possuída.

Chave de leitura

Leia devagar e perceba como cada criatura tem valor próprio.

Pergunta

O que muda quando chamamos a água e a terra de irmãs?

Prática

Faça um inventário agradecido das criaturas que sustentaram seu

dia.
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2. Testamento
No fim da vida, Francisco recorda seu começo entre os leprosos: o

encontro com quem era evitado transformou o amargo em doçura.

Chave de leitura

A conversão acontece no contato com a realidade ferida.

Pergunta

Quem nossa sociedade evita ver?

Prática

Aproxime-se de uma iniciativa que trabalha com pessoas

invisibilizadas.
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3. Carta a Frei Leão
Uma bênção curta guarda uma amizade inteira. A espiritualidade

franciscana também é cuidado pessoal, nome próprio e presença.

Chave de leitura

Textos pequenos podem carregar grande ternura.

4. Carta aos Fiéis

A fé aparece como vida concreta: misericórdia, verdade, serviço e

reconciliação.

Prática

Escreva uma bênção ou palavra de encorajamento para alguém.
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5. Admoestações
São pequenas orientações para reconhecer armadilhas do ego, do

poder e da apropriação do bem.

Chave de leitura

O bem não é troféu individual; é dom que atravessa a pessoa.

6. Regras

A vida dos irmãos deve seguir o Evangelho em pobreza,

fraternidade, trabalho e paz.

Prática

Converta um princípio querido em uma regra simples de

convivência.
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Da leitura para a vida
Não leia Francisco como peça de museu. Leia como uma pergunta

dirigida ao presente.

Um encontro

Escolha uma pessoa ou grupo com quem este texto possa virar

conversa.

Um gesto

Defina uma ação pequena, concreta e verificável para os próximos

sete dias.

Uma mudança

Pergunte que hábito, regra ou estrutura precisa ser transformado —

e quem deve participar disso.
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Leia o texto completo
Este caderno é uma porta de entrada. A leitura integral preserva o

ritmo, os argumentos e a força do documento original.

Texto integral

Aponte a câmera para o QR Code ou

clique aqui para abrir a fonte oficial.

https://ofm.org/en/testament.html

Nota editorial

Guia de leitura dos escritos atribuídos a São Francisco, com

referência principal à Ordem dos Frades Menores. Traduções

variam entre edições; consulte sempre uma edição crítica ou a fonte

franciscana indicada.

Créditos

Concepção editorial: Centro Cultural A Casa Comum. Texto e

síntese: elaboração editorial a partir das fontes oficiais indicadas.

Artes: Marcelo Zuffo, série Francisco 800. Uso educativo e cultural.
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